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INTERPRETA	NATURA 
#ReconnectarAmbLaNatura 

 

 

 

                          “Donem significat als trets naturals i culturals perquè siguen 
estimats i conservats”. 
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1. PRESENTACIÓ	

L’estratègia REACCIONA, de l’Àrea de Medi Ambient de la Diputació de València 

convoca 6 línies de subvenció per a actuacions relacionades amb l’eficiència 

energètica, la gestió de residus, la mobilitat sostenible, els espais naturals, el cicle 

integral de l’aigua i l’educació ambiental. 

Aquesta actuació contempla la implantació del programa 50/50 en les escoles 

públiques. 

El present document serveix com a justificació del programa 50/50 que s’ha dut a 

terme en la localitat de Favara per tal de mostrar les accions dutes a terme per part 

dels tècnics d’Interpreta Natura així com també l’exposició dels resultats de l'anàlisi 

del consum dels centres i una sèrie de mesures que es poden aplicar per reduir el 

consum energètic i per tant l’estalvi econòmic.  

El document s’organitza en els següents apartats: 

- Desenvolupament del programa i accions implementades 

- Resultat de l'anàlisi del consum energètic, d’aigua i gas del centre escolar 

C.E.I.P. Félix Olmos. 

- Proposta detallada de possibles mesures a implementar per tal de millorar 

l'eficiència energètica del centre. 

- Suggerència d’accions per a empreses especialitzades.  
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2. INTRODUCCIÓ	

Actualment, resulta innegable que el canvi climàtic és una realitat que comença a 

manifestar-se de manera evident al nostre voltant. Ja són notoris molts dels canvis  

que d’aquest es deriven, com per exemple, l’augment de fenòmens extrems tals com 

les pluges torrencials i les inundacions, les onades de calor i les sequeres, la pèrdua 

de biodiversitat i l’escalfament dels pols, entre d’altres. 

Per tot això, cal que actuem de manera conscient, donat que si no ho fem, arribarà el 

punt en què aquesta situació serà irreversible. La lluita contra el canvi climàtic, s’ha 

convertit en una prioritat per a diversos països que volen sumar esforços a nivell 

mundial, i és per això que han firmat tractats internacionals tal i com ho demostren els 

Objectius per al Desenvolupament Sostenible (ODS). 

Un dels compromisos adquirits en l'Acord de París és la reducció de les emissions de 

CO₂, una de les principals causes de l'escalfament global. En concret, la Unió Europea 

es compromet a reduir en un 40% l'emissió de gasos d'efecte hivernacle de cara al 

2030. 

Tot açò passa, per una millora de l'eficiència energètica, de manera que, els països 

membres han d'incrementar el seu estalvi energètic un 0,8% anualment en el període 

2021-2030, impulsant la renovació d'edificis i l'ús de tecnologies més eficients per a 

la seua climatització. Tanmateix, des de València s’impulsa aquest programa per tal 

d’ajudar als centres educatius i als seus ajuntaments a donar el pas cap a una millora 

de l'eficiència del seu centre. 

El programa 50/50 està promulgat per la diputació de València així com per els 

ajuntaments que solꞏliciten participar en aquest. Aquest projecte busca donar 

informació als ciutadans, des dels més menuts als més majors, sobre el consum de 

llum, aigua, gas, gasoil i/o pellets, per tal que puguen interpretar les seues factures i 

conéixer noves maneres d’estalvi, per poder ser més sostenibles i així reduïr el 

consum d’aquests elements.  

En el marc escolar, els personatges Súper Raig i la científica Llum, seran 

acompanyats pels menuts en la seua missió de capturar unes criatures que fiquen 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

6	

6	

pels núvols les factures de llum, gas i agua. Així, trobem als malvats “Espixorrats”, els 

quals s’aprofiten de l’aigua malgastada, els “Flatulents”, que s’aprofiten del gas que 

es malbarata i els “Xupòpters”, els quals s’aprofiten de la llum mal aprofitada. De tal 

manera que si aconsegueixen capturar-los i frenar la seua expansió, es reduirà el 

preu en les factures de l’escola i, sobretot, s’implementaran mesures per ajudar al 

planeta i ser cada cop més sostenibles.  

Finalment, amb l’estalvi generat durant el curs 2023/2024, tal com apunta la 

convocatòria REACCIONA, els ajuntaments es comprometen a destinar el 50% en 

mesures d’eficiència en el propi centre escolar i l’altre 50% a disposició de la comunitat 

educativa, encarregada de decidir la destinació d’aquest import. 

 

 

3. OBJECTIUS	

Els objectius que es pretenen aconseguir mitjançant les accions que es detallen més 

endavant són els següents, tant a nivell d’escolars i ciutadans:  

- Transició energètica cap a un model més sostenible. 

- Conscienciar i informar als ciutadans. 

- Mostrar mesures d’eficiència. 

- Reduir el consum a les escoles i llars.   
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4. 	PROGRAMA	EDUCATIU		

Per a l’execució del projecte s’han realitzat diverses actuacions, les quals s’enumeren 

a continuació:  

4.1 FASE D’ORGANITZACIÓ 

A) Reunions inicials  

- 2/01/2023. Presentació del projecte: Coordinació del projecte general, amb 

l’Ajuntament i el centre educatiu. 

- 26/01/2023: Assessorament i presentació, amb l’Ajuntament, l’AMPA i el centre 

educatiu. 

 
[Figura 1. Captura de pantalla de la reunió amb els membres del centre educatiu. Font: elaboració pròpia.] 

- 02/02/2023. Assessorament i organització, amb el centre educatiu. 

B) Recopilació 

S’ha creat Equip energètic, format per representants de l’alumnat i algun/a dels 

tutors/es implicats en el projecte. Aquest equip ha estat l’encarregat de traslladar els 

aprenentatges assolits així com les conclusions extretes de cada sessió a la resta del 

centre, i les accions que s’han decidit implementar. A més, treballa amb un full de 

càlcul (tipus Excel), que ha compartit en tot moment i ha fet de guia durant tot el procés 

del projecte 50/50. Seran conceptes a considerar la eficiència energètica, la 

estacionalitat, el consum i la despesa, entre d’altres, de manera que 
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des d’un principi totes les persones participants del projecte puguen tenir assumida i 

interioritzada la metodologia de treball. 

D’altra banda, es realitza una recopilació de l’històric mensual de consum i despesa 

d’energia (electricitat, gas i aigua) del centre dels últims tres cursos escolars complets, 

així com les dades de l’any en curs per tal de poder realitzar un seguiment dels 

objectius, calculant l’estalvi energètic i de recursos i la reducció d'emissions.  

4.2 DESENVOLUPAMENT 

a)  Formacions  

S’han realitzat quatre formacions destinades al professorat, a l’AMPA i a la població 

en general del municipi implicat per tal d’ampliar els coneixements entorn el consum 

d’energia i reduïr el consum. La proposta sorgeix de la necessitat d’educar i apropar 

a la ciutadania als hàbits de consum responsables i sostenibles. Diversos experts, 

han mostrat les claus per entendre molts aspectes de les factures de la llum i l’ aigua, 

que són desconegudes per a la majoria de la població. D’aquesta manera, 

aconseguim un consum més responsable afavorint la transició ecològica necessària. 

Les formacions giren entorn el rebut de la llum, l’autoconsum, el consum conscient i 

l’ús responsable de l’aigua. Per tal de facilitar la conciliació d’horaris, els centres han 

solꞏlicitat realitzar dues formacions en un mateix dia, afavorint l’agenda dels mateixos. 

 

 

 

 

               [Figura 2. Cartell de difusió de les 
formacions energètiques. Font: Interpreta Natura] 

 

b) Tallers al centre educatiu 
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S’han portat a terme 10 sessions per tal de desenvolupar les accions de canvi d’hàbits 

proposats de manera participativa, observant així el seu impacte a les factures dels 

diferents subministraments del centre, facilitats per l’ajuntament. Es centren en la 

climatització, la ilꞏluminació, els equips informàtics i les TIC i l’aigua calenta sanitària, 

considerant també aspectes d’eficiència pasiva tals com portes, finestres, persianes, 

etcètera. 

Per a l’execució dels 10 tallers al centre educatiu, s’ha creat una història interpretativa 

mitjançant la qual els personatges donen informació i guien als estudiants per tal 

d’aconseguir reduir el consum en la seua escola. Mitjançant aquesta història, 

aconseguim que els conceptes a assolir siguen atractius i motivadors per a l’alumnat. 

Per donar tancament al projecte, s’ha realitzat una sessió final, on s’ha construit una 

ciutat sostenible en miniatura, fabricada quasi íntegrament amb material reciclat, amb 

la colꞏlaboració de tots els cursos implicats al projecte durant el curs. 
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CRONOGRAMA 
 

DATA SESSIÓ TALLER 

02/03/2023 1 Presentació teatralitzada.  

21/03/2023 2 Sessió 2: “A la recerca dels xupòpters” 
(Electricitat)

20/04/2023 3  “No alimentes els xupòpters” (Electricitat) 

27/04/2023 4  Taller de consciència “My Solar House” 
(Electricitat) Grups 

04/05/2023 5  “Fora els flatulents” (Gas)

10/05/2023 6 “Menys fesols, menys gasos” (Gas)  

18/05/2023 7  Taller de consciència: “Amb bona paret, no 
entra el fred.”

25/05/2023 8 “Tens l’aixeta fluixa?” (Aigua)

30/05/2023 9 “Tanca l’aixeta” (Aigua)

07/06/2023 10  Taller de consciència: “Recolꞏlectors d’aigua” 
(Aigua)

12/06/2023 Jornada final “Eficiència energètica: Somnia el teu poble. 

  

 
 

4.3 TANCAMENT I COMUNICACIÓ 

a) S’han realitzat tres reunions de seguiment amb els tècnics municipals, 
tractant les principals accions del programa, solꞏlicitant el consum 
mensual dels tres últims cursos escolars a partir dels rebuts de llum, 
aigua i calefacció i, una vegada analitzats els mateixos, les conclusions 
assolides. 

b) La difusió i comunicació del desenvolupament del programa ha estat 
contínua. 
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c) En funció de l’estalvi aconseguit, es realitzen unes actuacions pactades, 
decisió que serà consensuada per tot l’equip energètic d’utilitzar el 50% 
d’aquest estalvi per a la inversió en millora de l'eficiència energètica del 
centre. Veure apartat 6.  

d) Cada centre educatiu implicat en el programa, disposa d’un vídeo amb 
alguns moments de les sessions portades a terme, entrevistes a 
l’alumnat i professorat i altres aspectes. 

Figura 3. Captura de pantalla pertanyent a una de les entrevistes realitzades per al vídeo 

anteriorment esmentat. [Font: elaboració pròpia]. 

e) Per últim, s’estableixen suggerències per seguir amb el projecte 50/50 

en els cursos següents. Si es tracta de centres educatius que han 

participat en el programa per primera vegada, com és el cas del C.E.I.P. 

Félix Olmos de Favara, es pot portar a terme el següent curs escolar 

amb els grups que no hagen participat.  

 

4.1	Programa	teatralitzat	

Interpreta Natura es caracteritza per l’ús de tècniques d’interpretació per tractar de 

vincular emocionalment als/les participants amb l’element en qüestió, en aquest cas, 

els recursos naturals. Per això, aquest programa es basa en la història de Super Raig 
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qui, acompanyat de la científica Llum, tractaran de transmetre la importància 

d’estalviar energia a partir d’una història teatralitzada. 

Súper Raig no sempre ha estat Súper Raig, abans era Tono, un treballador d’una 

companyia elèctrica al què li agradava pensar que gràcies al seu treball moltes 

famílies disposaven de l'energia necessària per tal de fer les seues tasques diàries i 

portar una vida satisfactòria i comfortable. 

Un dia, va descobrir unes criatures molt estranyes amb cara de pocs amics, una 

d’elles era com d'aspecte gasós i de tant en tant desapareixia de la seua vista. Les 

altres eren de color verd i tiraven per la boca unes espurnetes, com si s'hagueren 

menjat un endoll; i, finalment, estaven unes altres criatures que semblaven estar 

sempre mullats i la seua forma recordava a la d’una ampolla d’aigua. 

Poc després de descobrir aquestes estranyes criatures, Tono va observar uns papers 

damunt d'una taula on explicava la trama enrevessada que implicava la companyia 

elèctrica, en la qual la intenció era la de soltar a aqueixes criatures per les cases de 

la gent i començar a xuplar la llum, el gas i l'aigua dels habitatges. D'aquesta manera, 

aconseguirien cobrar unes quantitats desorbitades en les factures. A aquests éssers, 

a l'informe se’ls anomenava com a Flatulents, Xupópters i Espixorrats. 

Quan la companyia es va assabentar que el nostre amic coneixia la trama, de seguida 

el van acomiadar i Tono va prendre la decisió d'explicar-li-ho a tothom i començar a 

perseguir a les peculiars criatures. 

Un dia, perseguint un Flatulent, Tono va entrar en el laboratori on treballava una 

científica anomenada Llum. Va intentar explicar-los a ella i al seu equip el motiu pel 

qual estàven pagant tant en les seues factures. Els culpables eren els temibles 

Flatulents, els Xupòpters i els Espixorrats, que la companyia elèctrica havia escampat 

per tot arreu. Desgraciàdament però, ningú el va creure. Ningú excepte Llum, que va 

començar a comparar les factures i va observar que, efectivament, la pujada coincidia 

amb el moment en el qual el nostre amic assegurava que la companyia havia soltat a 

les criatures. 

Totsdos van decidir formar l'Equip Súper Raig, on Tono es va convertir en un 

superheroi anomenat Súper Raig per a poder atrapar millor als estranys éssers i Llum 
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s'encarregaria d'investigar, buscar a aquests éssers i fer millores en l'equip de captura 

de Súper Raig, dissenyant instruments, experiments i aparells. 

- TALLER 1. Teatralització “Els xupòpters han envaït l’escola” 

Per a la introducció del projecte, un educador i una educadora entren a l’aula 

caracteritzats com els personatges Llum i Súper Raig, que van perseguint flatulents i, 

gràcies a l’ajuda dels xiquets/es aconsegueixen capturar-los.  

A partir de la teatralització es presenta la història i el propi programa, fomentant la 

participació mitjançant una sèrie de proves que hauran de superar per tal de formar 

part de l’equip Super Raig,  així com també saber on podem trobar a cadascuna 

d’aquestes criatures. Les proves dissenyades per Llum i, que els xiquets i xiquetes 

hauran de superar, seran la confirmació de que, cap xiquet o xiqueta és una criatura 

camufalda i, que per tant, poden formar part de l’equip Súper Raig i ajudar a combatre 

els malvats Flatulents, Xupòpters i Espixorrats. 

                            

 

 

 

 

 

 

Figura 4. Fotografia dels components de l'equip Súper Raig; Súper 

Raig (a l'esquerra) i Llum (a la dreta). [Font: Elaboració pròpia 

d’Interpreta Natura]. 

- TALLER 2. “A la recerca dels Xupòpters” 

Després de veure el missatge de Súper Raig al projector, on ens explica 

perquè no pot estar amb nosaltres, en aquest taller, es recorda als menuts 

el tipus de criatures que hi estem capturant. Com ja formen part de l’equip 

Súper Raig, la primera missió que tenen és la de  buscar aquells llocs de 
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l’escola on poden amagar-se, aquells aparells amb consum energètic.  Amb 

bolígraf i full en mà per tal de realitzar anotacions amb informació del 

consum dels aparells electrònics que anem trobant-nos al nostre pas, es 

realitza un recorregut pel centre educatiu. Després, es torna a l’aula per tal 

d’extreure conclusions i aprendre a llegir les etiquetes d'eficiència 

energètica i catalogar els aparells que hem trobat amb les lletres de la A a 

la G segons siga el seu consum. Finalment, anotarem els llocs on podem 

trobar Xupòpters al mural del 50/50 que s'exposa en l’escola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Etiqueta d’eficiència energètica. Font: Certificados energéticos León (2013). Interpretación de la letra 

en la etiqueta de eficiencia energética. [Disponible en: 

https://certificadosenergeticosleon.com/2013/06/12/interpretacion-de-la-letra-en-la-etiqueta-de-eficiencia-

energetica/ ] 

- TALLER 3. “No alimentes als Xupòpters” 

Es recorden les tasques de la passada sessió i s’elaboren amb l’alumnat les etiquetes 

d’eficiència energètica per als aparells de l’escola. Amb paper adhesiu els menuts han 

realitzat l’etiqueta amb la lletra corresponent de l'aparell que se li ha assignat, 

juntament en l'adhesiu s'anota un consell per estalviar electricitat amb eixe aparell, 

per a que la gent que ho veja sàpiga com actuar front als Xupòpters, i realitzar així 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

15	

15	

una tasca divulgativa amb tot el centre educatiu. Finalment, s’anoten mesures per 

evitar els Xupòpters al mural del 50/50. 

- TALLER 4. “Tens l’aixeta fluixeta” 

Primerament, s’ha recordat als estudiants les criatures que estem buscant i es mostra, 

al projector de l’aula, el missatge que Súper Raig els ha enviat. Seguidament, se’ls ha 

explicat la missió de hui, recollir dades per tal de fer-nos amb els Espixorrats. Es 

recorre l’escola per tal de mesurar el cabdal de les aixetes, veure si són de polsador 

o manovella, el lloc on estan, el seu diàmetre, el temps que estan en funcionament, 

si tenen alguna fuga, etc. 

A continuació, es torna a classe per extreure conclusions i aprendre d’on ve l’aigua 

que arriba a les nostres aixetes, així com també la diferència entre aigua depurada i 

potabilitzada i parlar de la falta d’aigua que patim a les nostres ciutats actualment. 

Seguidament, han ajudat a Llum a inventar algun aparell per tal d’estalviar aigua en 

les nostres llars i escoles. Per a això, han fet un dibuix d’un invent que se’ls ha 

ocorregut per poder estalviar aigua. Finalment, s’anota al mural on podem trobar els 

Espixorrats. 

Resulta habitual entre la població la inconsciència de la quantitat d’aigua que utilitza 

una persona al llarg del dia, o dit d’altra manera, la seua petjada hídrica. Per això, 

s’ha realitzat una activitat amb els xiquets i xiquetes (fitxa disponible als annexos), on 

es reflexiona entorn totes les accions del dia a dia que consumeixen aigua. Rentar-

nos les mans, les dents, netejar, regar les plantes o llavar la roba són accions 

quotidianes que, depenent com les portem a terme, poden ajudar a reduïr el consum 

d’aigua i, ser conscients de la gran quantitat d’aigua que utilitzem al llarg del dia resulta 

essencial per a no malbaratar-la. 

- TALLER 5. “Tanca l’aixeta” 

S’ha recordat junt als menuts els aspectes tractats a la sessió anterior i s’han aplicat  

mesures per tal de reduir el cabal de les aixetes que més consumeixen. Amb el llistat 

de la sessió anterior en mà, s’han instalꞏlat brides en les aixetes de polsador per reduir 

el temps de funcionament i el cabdal. En l’aixeta de manovella que més consumeix 

s’ha colꞏlocat un atomitzador que fa que solte més bombolles d’aire junt amb l’aigua. 
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D’altra banda, l’aixeta que menys consumeix, ha sigut assenyalada amb un llaç verd, 

i batejada com “l’aixeta d’or” junt amb un adhesiu explicatiu, així com la colꞏlocació 

d’adhesius amb consells i bones pràctiques a la resta d’aixetes. Finalment, s’han 

anotat aquestes idees per estalviar aigua al mural del 50/50. 

- TALLER 6. “Fora Flatulents” 

Primerament, es recorda als estudiants els tres tipus de criatures que hem estat 

buscant i s’ha mostrat el vídeo amb el missatge que Súper Raig els ha enviat. A 

continuació, els introduirem als Flatulents. Es mostra d’on ve el gas que consumim i 

realitzarem diversos experiments per tal de comprendre com actuen els flatulents i, 

en definitiva, el comportament dels gasos. Seguidament, s’ha realitzat una visita /o 

explicació de la caldera de l’escola per entendre el seu funcionament i  a l’aula s’han 

extret conclusions i s’han anotat al mural els llocs on podem trobar els Flatulents.  

Aprofitant que treballem aquest taller amb el tercer cicle de primària, on ja podem 

aprofundir més en alguns conceptes, sha portat a terme una activitat que ens ha fet 

veure en quin grau contribuïm a la contaminació del planeta, sota la pregunta: “Com 

prefereixes el planeta, amb fums dolents o verd?” Es tracta de l’Econsúmetre i, el 

podem trobar a l’Annex número 3. Aquest es presenta en format A3 i plastificat, per 

poder reutilitzar-lo als distints centres, predicant amb l’exemple i apropant el concepte 

de reutilització als més menuts a partir d’aquesta senzilla pràctica. 

 

- TALLER 7. “A menys fesols, menys gasos” 

Una vegada l’estudiantat ha conegut els flatulents i com es comporten, ens hem 

disposat a comprovar les possibles entrades d’aire que puguen haver-hi a les finestres 

i les portes i s’han sellat les possibles fugides d’aire calent. A continuació, s’ha 

reflexionat sobre les energies renovables i les no renovables, aprenent què és la 

petjada de carboni i cada alumne/a s’ha calcuat la seua pròpia i ha pensat mesures 

per tal de reduir-la. Finalment, s’han anotat les mesures per estalviar gas i reduir la 

nostra petjada de carboni al mural del 50/50. A l’Annex número 3 es poden trobar els 

materials didàctics elaborats i utilitzats durant el desenvolupament del taller. 
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- TALLER 8. “My solar House” 

El present taller s’ha iniciat mostrant-los un vídeo en què Súper Raig els felicita per la 

seua ajuda i els ha convidat a participar en l’activitat. La missió d’aquest dia fou la de 

construir per equips edificis amb plaques solars i materials reciclats, incidint en la 

importància de les energies renovables (assolint així coneixements de l’anterior 

sessió) i també de la utilització de materials reciclats. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6. Exemple d’edifici solar confeccionat al centre educatiu. [Font: elaboració pròpia].  

 

 

- TALLER 9. “Recol.lectors de pluja” 

El present t’aller es va iniciar projectant el vídeo que Super Raig els enviava felicitant-

los per la seua ajuda i introduint així l’activitat. La missió d’aquest dia fou la de 

construir per equips recolꞏlectors d’aigua de pluja per tal d’aprofitar-la per regar 

plantes, netejar, etc. Aquests foren construits quasi íntegrament amb material reciclat. 
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- TALLER 10. “Amb bona paret, no entra el fred” 

La missió d’aquest taller fou la de construir una estufa casolana per equips. Per això 

s’utilitzen materials reutilitzats i de procedència artesanal i sostenible, amb l’objectiu 

de mostrar mitjançant la pràctica, el concepte d’eficiència energètica.  

 

4.2	Fototeca	

A continuació, es presenten una sèrie de fotografies de les distintes sessions 

realitzades al centre educatiu. 
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5‐	ANÀLISI	TÈCNIC	

En aquest apartat s’han analitzat les dades de consum dels distints subministres 
energètics i d'aigua del centre del curs escolar actual i dels dos anteriors; per tant 
d'avaluar l'impacte de les mesures aplicades mitjançant el Programa 50/50.  

5.1. Informació del centre 

Tal i com s'indica al punt 4.9 de la Convocatòria REACCIONA 2023 a continuació es 
detallen les dades del centre: 

-Expedient: REACCIONA 2022 - IMPLANTACIÓ DEL PROGRAMA 50/50 C.E.I.P. 
FÉLIX OLMOS. 

-Localitat: Favara. 

-Comercialitzadora (Electricitat): NEXUS Energía S.A. 

-CUPS (Electricitat): ES0021000007996052BF 

-Comercialitzadora (Aigua): Acciona.   

Cal destacar que, gràcies al document proporcionat per l'ambientòloga municipal 
María José Norte Sánchez, en aquest cas particular el centre no fa ús del subministre 
de gas natural, emprant per a la calefacció del centre bombes de calor elèctriques així 
com l'ús de gas propà a la zona de la cuina. 
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5.2. Històric de consum 

- Electricitat 

La següent taula mostra el consum (kWh) i preu (€) corresponent a cada un dels 
mesos lectius (setembre-juny) dels cursos anteriorment esmentats. 

 LLUM 

 Curs 2020/2021 Curs 2021/2022 Curs 2022/2022 

Mes 

Consum 

(kWh) € 

Consum 

(kWh) € 

Consum 

(kWh) € 

Setembre 2769 439,99€ 2713 427,00€ 3657 1.813,86€

Octubre 2817 441,48€ 2579 315,78€ 2721 1.074,43€

Novembre 3966 625,49€ 4169 576,82€ 3195 1.300,06€

Desembre 4212 715,80€ 3271 536,89€ 3933 2.022,15€

Gener 7484 1.146,64€ 5410 1.220,30€ 5131 2.442,77€

Febrer 4271 598,76€ 4520 788,94€ 6199 2.740,77€

Març 4436 652,12€ 1779 620,02€ 3557 1.604,94€

Abril 2939 463,49€ 2939 454,25€ 775,07 2.191,00€

Maig 2947 455,49€ 2947 455,49€ 1021,63 2.962,00€

Juny 1585 389,97€ 2808 389,97€ 1081,53 3.066,00€

TOTAL 37426 5.929,23€ 33135 5.785,46€ 31271,23 21.217,98€
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- Aigua 

La següent taula mostra el consum (m3) corresponent a cada un dels mesos lectius 
(setembre-juny) dels cursos anteriorment esmentats. Destacar que el centre educatiu 
consta de dos contadors, un d'ús únic i altre compartit. Les dades dels cursos 
2021/2022 i 2022/2023 són tan sols del contador del centre i, per tant, podem deduir 
que quan el consum és 0 l’ús del subministre compartit és suficient per tal d’abastir el 
centre.  

 AIGUA 

Mes Curs 2020/2021 

Consum (m3) 

Curs 2021/2022 

Consum (m3) 

Curs 2022/2023 

Consum (m3) 

Setembre 0 0 0 

Octubre 

Novembre 

Desembre 596 0 0 

Gener 

Febrer 

Març 621 404 0 

Abril 

Maig 

Juny 87 161,82 0 

Juliol 

Agost 

TOTAL 1304 565,82 0 
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 5.3. Anàlisi de dades 

- Electricitat 

Per tal de facilitar l'anàlisi de dades s'ha representat gràficament l'evolució del consum 
mensual de cada un dels cursos lectius, de manera que es pot comparar fàcilment la 
diferència entre ells. 

 

Tal i com es pot observar de forma gràfica, la tendència al llarg dels cursos ha sigut 
la de reduir el consum elèctric, observant-se diferències significatives entre aquestos. 
A més, si s'observa la gràfica corresponent a aquest últim curs (2022/2023, en groc), 
es pot observar que aquesta està molt més "suavitzada" que les anteriors 
(especialment als mesos de més fred, coincidint amb l'ús de les bombes de calor 
emprades per a la calefacció del centre) reflectint la conscienciació social en general, 
i gràcies al Programa 50/50 en particular, de l'importància de fer un ús responsable 
de l'energia. 

Si es realitza la mateixa comparació emprant el consum total del curs aquesta 
disminució és encara més evident tal i com es pot observar al següent gràfic de barres: 
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De manera quantitativa el que s'observa és una reducció del consum del 11,47% del 
curs 2021/2022 respecte al curs 2020/2021 i del 5,62% del curs 2022/2023 respecte 
al curs 2021/2022. Si es compara únicament la reducció durant la duració del 
Programa 50/50 (Març-Juny) aquesta reducció és del 38,55%. Malgrat que puga 
semblar que aquesta reducció és menor en comparació de la total, cal destacar que 
el major consumible energètic és l'ús de les bombes de calor per a la calefacció i 
aquestes no s'utilitzaren durant la duració del programa. 

Finalment cal destacar que en aquest cas, degut a l'evolució del preu de la llum i la 
seva variabilitat al llarg dels últims dos anys pel context actual, no s'ha realitzat una 
comparativa econòmica entreels cursos. No obstant això, utilitzant els preus més 
actuals i els horaris de consum del centre, sí que s'ha estimat l'estalvi econòmic: 

Estimació de l'estalvi econòmic del curs 2022/2023: 479,81€. 

Estimació de l'estalvi econòmic considerant únicament la duració del Programa 50/50: 
1.039,70€. 

Si es compara l’estimació de l’estalvi econòmic del curs respecte a l’estimació de 
l’estalvi econòmic durant la duració del Programa, es pot observar que el segón és 
més elevat que el primer amb el que es pot observar que les mesures implantades 
durant la duració del Programa són efectives. 
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-Aigua. 

De manera anàloga al cas del consum elèctric, s'ha representat gràficament l'evolució 
del consum anual de cada un dels cursos lectius per tal de facilitar la comparativa: 

 

Tal i com s'ha comentat anteriorment, el centre educatiu consta de dos contadors, un 
d'ús únic i altre compartit i les dades dels cursos 2021/2022 i 2022/2023 són tan sols 
del contador del centre, cosa que dificulta l'anàlisi complet. 

No obstant això, sí que s'observa una reducció significativa del consum entre els 
distints cursos pel que les mesures de conscienciació i reducció estan siguent 
aplicades tant pel personal docent com per l'alumnat.  

Atenent a les dades anteriors es pot estimar que, com a mínim, l’estalvi aquest últim 
curs ha sigut de 565,82 m3 d’aigua i de 588,45€. 

 

5.4. Conclusions 

La reducció que es pot observar dels consums al llarg dels cursos, així com la 
"suavització" d'aquests,  reflexa la consciència de la societat en la importància de fer 
un ús responsable dels nostres recursos. 

Mesures com el Programa 50/50 permeten sembrar aquesta llavor als més menuts, 
de forma que aquestos desenvolupen la seva pròpia consciència mediambiental dins 
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i fora de les aules,  actuant també com a exemple per als adults del seu voltant. 

 

 5.5 Compromís d’inversió municipal 

Els estalvis aconseguits en un any es prolonguen cap als següents, amb la qual cosa 

es garanteix un benefici a mig i llarg termini per a la comunitat educativa. És per això 

que, l’any posterior a la implantació del programa, és a dir, el curs 2023/2024 serà el 

que deixarà entreveure les millores d’estalvi derivades de les accions educatives 

portades a terme durant aquest curs. 

Tal com s’apunta a la convocatòria REACCIONA 23, les entitats locals es 

comprometen a “revertir al centre escolar per a lliure disposició el 50% de l’estalvi 

econòmic que es genere en la factura energètica durant el curs escolar 2023/24 i 

invertir l’altre 50% en acciones d’eficiència energètica en l’escola, cosa que generarà 

nous estalvis en anys posteriors”. L’ús dels fons rebuts serà decidit i consensuat per 

l’equip energètic. Al següent punt, podem trobar propostes de millora per a l’eficiència 

energètica, que, en un futur,  poden servir de guia i inspiració per a l’equip energètic. 
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6‐	 PROPOSTES	 DE	 MILLORA	 PER	
L’EFICIÈNCIA	ENERGÈTICA	
El present projecte ha estat dissenyat i dirigit centrant-se en la vessant educativa, la 

conscienciació i l’aprenentatge. Per això, a continuació s’exposen una sèrie de 

mesures que deurien d’executar-se a nivell tècnic per tal d’aconseguir l’objectiu d’un 

centre totalment eficient que siga exemple per als ciutadans i ciutadanes del futur.  

6.1	Conceptes	previs	
A continuació, es detalla un llistat de conceptes previs per a la correcta comprensió 

de les propostes de millora on apareixen conceptes més tècnics.  

- Confort ambiental: l'ésser humà, per a aconseguir el millor desenvolupament 

de qualsevol activitat, ha de trobar-se satisfet amb les condicions ambientals que 

l’envolten. Aquesta sensació de confort implica, entre d’altres coses, aconseguir un 

equilibri tèrmic amb ell (no experimentar sensació de fred ni de calor; factor variable 

en cada persona). A més de l'equilibri tèrmic, es necessiten bones condicions 

d'ilꞏluminació, de temperatura, d’humitat, de qualitat de l'aire, soroll, olors, irradiació… 

 

- Confort higromètric: Les variables de les quals depèn són la temperatura seca, 

la humitat relativa i la velocitat de l'aire. La variació d'aquests tres factors 

proporcionarà diferents sensacions tèrmiques que permeten avaluar si les condicions 

són de confort o no ho són. 

La normativa a tenir en compte per a la regulació d'aquests factors és la següent: 

a) R.D 486/1997, de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions mínimes de 

seguretat i salut en els llocs de treball. Constitueix la legislació de referència. 

b) Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball. Desenvolupa una guia 

tècnica que considera factors objectius addicionals als contemplats en la 

legislació, que també influeixen en els efectes tèrmics. 

c) Reial decret 1027/2007, de 20 de juliol, pel qual s'aprova el Reglament 

d'Instalꞏlacions Tèrmiques en els Edificis (RITE), i les seues modificacions 

posteriors. Estableix les condicions interiors per al disseny i dimensionament 
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d'instalꞏlacions que han de mantenir la qualitat tèrmica, la qualitat de l'aire i la 

qualitat acústica de l'ambient. 

 

- Estàndards higrotèrmics: Com s'ha vist anteriorment, els estàndards de qualitat 

ambiental venen determinats pel R.D 486/1997, de 14 d'abril. 

 

Taula I: Dades del confort ambiental higrotèrmic de l'Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el 

Treball (INSHT) i el Reglament d'Instalꞏlacions Tèrmiques en els Edificis (RITE) 

 

- Qualitat de l’aire i ventilació: Per garantir el confort ambiental, la ventilació 

assegura una correcta qualitat de l'aire als espais tancats. El Reial decret 486/1997, 

de 14 d'abril, estableix que la renovació mínima de l'aire en els locals de treball serà 

de 30 metres cúbics d'aire net per hora i treballador, en el cas de treballs sedentaris 

en ambients no calorosos ni contaminats per fum de tabac, i de 50 metres cúbics per 

hora i treballador en els altres casos. 

- Ventilació manual: Fa referència a una obertura suficient de les finestres de 

l'edifici durant uns pocs minuts però de manera periòdica. En la pràctica resulta 

imprecisa i aleatòria, per la qual cosa no és la més recomanable, però sí necessària 

quan no existeix una altra alternativa. En aquest cas, ha d'optar-se per ventilar en 

mesos càlids a primera i a última hora, quan l'aire exterior és més fresc i al mig dia en 

els mesos freds. L'orientació de l'edifici juga un paper important i és fonamental a més 

que les finestres de les aules funcionen correctament, que tinguen un bon 

manteniment i que compten amb mecanismes d'obertura i tancament en bon estat. 

- Confort acústic: Definit per les variables de l'aïllament acústic a soroll aeri dels 

recintes, el temps de reverberació i la intelꞏligibilitat de la paraula. 
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- Temps de reverberació: És el temps que transcorre des que la intensitat d’un 

so cau una a una milionèsima part de la seu intenditat inicial. Aquest paràmetre depèn 

tant del volum de la sala com dels coeficients d'absorció dels materials que conformen 

la sala. Controlant els temps de reverberació d'una sala s'aconsegueix que l'oïdor 

tinga una percepció més directa dels sons millorant el confort acústic. 

- Aïllament acústic al soroll aeri: Aquest valor depèn directament de dos factors, 

el soroll aeri exterior (fonts de soroll en l'exterior del nostre edifici) i de l'aïllament o 

resistència que posseïsca l'element separador (índex global de reducció acústica). 

- Intelꞏligibilitat de la paraula: La seua finalitat aconseguir un equilibri entre les 

diferents fonts de so que es troben en un recinte, per aconseguir que el receptor siga 

capaç de percebre d'una forma clara el missatge. 

- Confort lumínic: Es garantirà amb una adequada qualitat visual i un correcte 

aprofitament de la llum natural per a la creació d'ambients més agradables. 

- Qualitat visual: S'aconsegueix mitjançant l'obtenció d'uns valors apropiats dels 

següents paràmetres: ilꞏluminació, uniformitat, enlluernament, reproducció del color i 

de les característiques de la font de llum. Aquests paràmetres varien per a cadascuna 

de les zones pròpies dels centres educatius, segons l'activitat que es realitza: aules, 

despatxos, laboratoris, tallers, biblioteques, cuines, menjadors, zones administratives, 

zones comunes… 

- Llum natural: Contribueix a la sensació benestar quan és utilitzada per a 

ilꞏluminar espais interiors i a la reducció del consum energètic. Segons la seua 

intensitat pot ocasionar efectes tèrmics i lumínics significatius sobre el confort. 

- Eficiència energètica: Quantitat d'energia calculada o mesura que es necessita 

per a satisfer la demanda d'energia associada a un ús normal de l'edifici, que inclou 

energia de calefacció, refrigeració, ventilació, escalfament d'aigua i ilꞏluminació. Que 

un centre oferisca condicions de confort no implica que el seu funcionament energètic 

siga correcte o òptim.  

La millora de l'eficiència estarà fonamentada en alguna de les següents estratègies: 

a) Actuacions relacionades amb el disseny d'edifici i l'aplicació de mesures 

passives per tal de reduir la demanda energètica de l'edifici. 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

31	

31	

b) Ús de sistemes d'alt rendiment i consum reduït. 

c) Aprofitament de recursos naturals i fonts d'energia renovables. 

- Certificat d'eficiència energètica: Document oficial que sorgeix de la necessitat 

de posar en valor l'eficiència energètica dels edificis oferint informació objectiva sobre 

ella i aportant valors de referència, com a requisits mínims, que permeten avaluar i 

comparar l'eficiència energètica. El Reial decret 235/2013, de 5 d'abril, modificat pel 

Reial decret 564/2017, de 2 de juny, estableix les condicions tècniques i 

administratives per tal de realitzar les certificacions d'eficiència energètica dels edificis 

i la metodologia de càlcul de la seua qualificació d'eficiència energètica, considerant 

aquells factors que més incidència tenen en el consum d'energia dels edificis. 

- Edificis de consum d'energia quasi nul: Edifici amb un nivell d'eficiència 

energètica molt alt. La quantitat d'energia nulꞏla o molt baixa hauria d'estar coberta, 

en molt àmplia mesura, per energia procedent de fonts renovables. La Directiva 

2010/31/UE d'Eficiència Energètica d'Edificis insta a que tots els edificis nous que es 

construïsquen a partir del 31 de desembre de 2020 siguen de consum d'energia quasi 

nul, com també es recull en el Decret 235/2013 de 5 d'abril, pel qual s'aprova el 

procediment bàsic de certificació energètica dels edificis i modificat pel Reial Decret 

564/2017, de 2 de juny. 

- Aspectes bioclimàtics: Consisteix en el disseny de solucions constructives que 

aprofiten les condicions ambientals i recursos naturals en benefici de les condicions 

de confort d'un edifici. Amb l’objectiu d’augmentar el confort ambiental i minimitzar el 

consum d'energia. Per exemple, la superficie construida amb arbolat o la localització 

i color dels paviments, entre d’altres mesures. 

6.2	Propostes	d’estalvi	
A continuació, recollim les principals mesures que podem adoptar a pràcticament 

qualsevol centre educatiu. Moltes d’elles no necessiten recursos monetaris ja que es 

tracta de pràctiques culturals. D’altres, necessiten d’un pla d’acció i d’inversió. 

D’aquesta manera, les possibles mesures a implementar van des d’un canvi d'hàbits 

de tots els usuaris, fins a la millora de les infraestructures de les que poden disposar 
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els centres educatius. A continuació es detallen un llistat de possibles mesures a 

implementar:	
 Protecció solar per l'exterior 

Permeten reduir considerablement la demanda de refrigeració en èpoques estivals. 

a) Tendals/elements regulables. Els tendals de façana, formats per material/teixit, 

se situen en l'exterior de l'edifici estenent-se en un pla horitzontal, inclinat o 

vertical. Poden ser fixos o regulables per enrotllament o per plegat de la tela. 

Aquests elements proporcionen una protecció eficaç contra la calor sense 

enfosquir totalment l'interior de l'edifici, permetent, a més, la seua regulació en 

funció de les hores del dia o de l'època de l'any, i aconseguint d’aquesta 

manera guanys tèrmics a l'hivern. 

b) Pèrgoles. Les pèrgoles són sistemes guiats de lona mòbil retràctil. El sistema 

pot secundar-se en la façana o ser autoportant. Es poden utilitzar diferents 

teixits, vegetació o simplement làmines regulables. 

c) Porxos. Els porxos permeten la protecció solar de les façanes a les quals 

s'annexen creant uns espais de transició entre l'interior i l'exterior de l'edifici. A 

tractar-se d’un element fix, no es permet la seua regulació, enfosquint 

notablement els espais interiors als quals protegeix. 

d) Arbratge. Vegetació. Aquesta mesura consisteix en la utilització d'arbratge com 

a protecció solar. La vegetació caduca permet el ombrejament a l'estiu i 

ganàncies tèrmiques a l'hivern. 

*Es recomana l'ús de tèxtils de colors clars, limitant l'absorció solar, i la utilització de 

teixits microperforats. 

ESTALVI: Elèctric i de gas. 
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 Reparació de fissures i clivelles per millorar el confort ambiental 

D'aquesta manera es protegeixen els components de la façana evitant la seua 

deterioració prematura, s'assegura el seu comportament funcional i es mitiguen 

molèsties que afecten el confort ambiental. 

Abans de fer l'adequació, s'ha de determinar si s’actua sobre una clivella o fisura, per 

a posteriorment corroborar si continua viva. Per a això es mesurarà la clivella, i 

després es disposaran una sèrie de testimonis esperant un temps prudencial, 

determinant l'estat d'aquesta. 

Si la clivella continua viva, s'ha d'actuar prèviament sobre la causa que la genera, i si, 

per contra, aquesta no continua creixent, es podrà actuar sobre ella solucionant la 

patologia. 

- Actuacions a tindre en compte: 

A través de les clivelles, es podran introduir dins de la cambra d'aire condicions 

exteriors de temperatura i humitat, estancant-se a l'interior i podent produir 

condensacions i humitats. 

Prèviament a qualsevol mena d'actuació, s'ha de procedir a la neteja (tant de manera 

manual com mecànica) de la zona on se situa la patologia. 

a) Clivelles de major envergadura: Es planteja la reparació disposant grapes per 

cosir les clivelles transversalment. Aquestes seran rebudes amb un morter 

reforçat amb fibres que li donaran una alta resistència mecànica. 

Posteriorment, es procedirà al recobriment de la grapa amb morter per al 

segellament de la clivella. 

b) Clivelles de menor grandària o fissures: Es realitzarà mitjançant la injecció de 

morter, aquesta solució s'executarà amb xeringues o mitjançant l'obertura de 

xicotets orificis, des d'on es disposaran uns filtres i a través d'elles s' injectarà 

morter. El material haurà de ser prou fluid, tenint un component expansiu i, a 

més, l'addició de resines epoxi que milloraran l'adherència. 
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La reparació de clivelles i fissures, no elimina la causa que està originant aquestes 

patologies. En aquest cas es recomana estudiar en profunditat l'origen d'aquesta 

problemàtica. (Sobrecàrrega de l'estructura, descens del nivell freàtic, existència de 

vegetació pròxima a l'edifici, …) 

Aquesta solució mitiga els problemes de confort higrotèrmic, però no millora les 

condicions originals del tancament. En el cas que l'envolupant no tinga les 

característiques adequades, s'hauran de prendre altres mesures d'actuació. 

Es recomana la ventilació dels recintes, mitjançant l'obertura i tancament de finestres 

i haurà de supervisar-se l'estat de les clivelles o fissures després de la seua reparació, 

per a confirmar que no es tornen a produir. 

ESTALVI: Elèctric i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Aïllament per l’exterior 

La disposició d'aïllament per la cara exterior suposarà una millora de la inèrcia tèrmica 

de l'edifici i una disminució de la demanda energètica. 

- Sistema SATE: es compon dels següents elements, capa de morter de ciment, 

planxa d' aïllant tèrmic (poliestirè expandit, llana de roca, polietilè, …) i capa de 

morter reforçat amb malla de fibra de vidre, capa d'imprimació per a rebre 

l'acabat final i revestiment exterior impermeabilitzant. 

- L'aïllament projectat variarà depenent del material, podent-se instalꞏlar des de 

poliuretà projectat fins a materials regionals com el suro. 

L'ús de materials amb alta reflectivitat (capacitat del material a reflectir la radiació 

solar) i alta emissivitat (capacitat per a alliberar la calor acumulada), poden disminuir 

en major mesura la demanda tèrmica del centre, disminuint els ponts tèrmics, a causa 

de la continuïtat de l'aïllament. 
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Un altre dels avantatges de disposar d’aïllament per l'exterior és la capacitat 

d'absorció de la calor durant el dia i la seua lenta emissió nocturna. 

No es redueix espai útil de l'interior de l'edifici, ajudant-nos a optimitzar l'aïllament 

acústic de la façana i millorant el confort ambiental. 

ESTALVI: Elèctric (si no hi ha caldera) i de gas/gasoil/pellets. 

 Aïllament per l’interior 

La disposició d'aïllament per la cara interior millora la resistència tèrmica del 

tancament, disminuint els valors de demanda energètica de l'edifici. 

Els trasdossats interiors, poden ser de dos tipus: autoportants o directes al tancament, 

la principal diferència entre tots dos radica en la disposició dels panells. Resulta 

necessària una subestructura auxiliar de suport per als autoportants, separant-se del 

tancament original uns centímetres. 

Aquest tipus d’aïllament, millora el confort ambiental actuant sobre l'aïllament acústic 

del tancament. És una intervenció senzilla i ràpida d'executar (no essent necessària 

la disposició de bastides). La intervenció es pot dur a terme tant en tancaments, com 

en zones interiors dels centres. (Entre locals habitables i no habitables). Existeixen 

centres docents en els quals no es pot actuar en la cara exterior, per la qual cosa 

aquesta solució serà la més indicada. Permet intervenir de manera escalonada en la 

façana, executant-se per recintes del centre. No obligant a realitzar una intervenció 

completa en façana. 

ESTALVI: Elèctric (si no hi ha caldera) i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Insuflat d’aïllament, tancament vertical 

És una tècnica emprada en edificis que posseeixen façanes de doble fulla amb 

cambra d'aire. Sent una forma ràpida i neta d'augmentar la resistència tèrmica de 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

36	

36	

l'envolupant del centre docent, millorant d'aquesta manera tant el confort ambiental 

del recinte. 

L'insuflat de les cambres d'aire en els tancaments verticals, és una solució apta 

sempre que hi haja possibilitat de disposar d'aquest espai. Consisteix a injectar 

aïllament a granel, a través de diferents perforacions realitzades en el tancament, 

evitant la circulació lliure d'aire per les cambres i eliminant la possible existència de 

ponts tèrmics. 

Depenent de l'estat de la cambra d'aire, el període de construcció de l'edifici i els ponts 

tèrmics existents, s'utilitzaran uns materials o altres. 

- Poliestiré (extruït o expandit) EPS: Es realitza mitjançant la injecció a baixa pressió 

de perles de poliestiré amb grafit de 4-6 mm de grossària, fixades entre si amb 

adhesiu, sent idoni el seu ús en cambres des de 20 mm. Aquest tipus d'aïllament és 

apte per a zones de fred extrem, ja que s'usa en cambres amb possible presència 

d'humitats intersticials i que requereixen un material resistent a l'aigua. 

- Poliuretà: És un material que s'injecta en estat líquid expandint-se a l'interior de la 

cambra i formant una espuma rígida de gran capacitat aïllant i baixa densitat. A més, 

a causa del seu estat inicial és capaç d'introduir-se en qualsevol clivella o fisura 

existent en el tancament, segellant perfectament l'envolvent de l'edifici. 

- Celꞏlulosa: Producte desenvolupat a partir de material reciclat en un 85%, tractat 

amb sals de bórax que proporcionen propietats ignífugues, insecticides i 

antifúngiques. No genera gasos tòxics en la seua aplicació, fent-ho apte alhora que el 

centre segueix en funcionament. 

- Llana mineral: Encara que té unes òptimes propietats tèrmiques i és incombustible, 

té pitjor capacitat d'adaptació als espais i si es banya pot perdre la seua capacitat 

aïllant. 

No consumeix espai útil, consolida totes dues fulles del tancament, reducció de les 

pèrdues d'energia per transmissió a través del tancament. (Ex. El poliuretà té una 

conductivitat tèrmica fins a 8 vegades menor que la cambra d'aire. En anar situat entre 
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dues fulles de fàbrica no es veu afectada la seguretat en cas d'incendi. (Resistència 

al foc del tancament) i millora del confort acústic. 

ESTALVI: Elèctric (si no hi ha caldera) i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Adequació del tancament per millorar el confort. Coberta plana (com els 

patis 

S'ha de realitzar un estudi en profunditat de la coberta, detectant l'origen d'aquestes 

patologies i posterior adequació dels defectes trobats. Atenent en tot moment a la 

millora de la resistència tèrmica del tancament horitzontal i la conseqüent disminució 

de la demanda de l'edifici. 

a) Clivelles horitzontals en els revestiments de coberta: L'actuació per a 

solucionar aquesta patologia consistirà en l'execució de juntes de dilatació, 

eliminant els materials existents, disposant la junta, tancant, aïllant i 

impermeabilitzant per a la posterior reparació de les clivelles. 

b) Clivelles verticals en petos o alers: Es planteja la disposició de juntes en 

aquests punts. (Una altra de les causes d'aquesta mena de clivelles és el 

moviment elàstic de l'estructura portant, en aquest cas s'hauran de prendre 

mesures més dràstiques com a apuntalament de la zona). 

c) Fissures en petos: Es disposaran revestiment exteriors amb baixos coeficients 

d'absorció o sellanments que tanquen les fissures. 

d) Fissures en material de cobriment: Com a solució es planteja l'alçament de la 

coberta per draps i la disposició de juntes de dilatació. 

e) Estancament d'aigua en coberta: Aquest tipus d'aparicions pot provocar la 

proliferació de fongs o derivats de la humitat que afecta l'estat i durabilitat dels 

materials de construcció. 
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S'actuarà prèviament sobre la font que origina la patologia, per a d'aquesta manera 

assegurar que l'actuació executada siga duradora. Aquesta solució mitigarà la 

problemàtica de confort tèrmic, ja que actua sobre el voltant de l'edifici, no obstant 

això, en el cas que la coberta manque d'aïllament o impermeabilització, s'hauran de 

prendre altres mesures d'actuació. 

ESTALVI: Elèctric i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Adequació del sostre 

La coberta de l'edifici forma part de l'envolupant exterior protegint l'edifici dels agents 

externs. Igual que la coberta plana, l’ inclinada posseeix patologies que es troben 

directament relacionades amb la resistència tèrmica del tancament. Hui dia aquest 

tipus de coberta combinen materials nous amb tecnologies tradicionals. 

Aquelles cobertes amb inclinacions superiors al 10% tindran consideració de coberta 

inclinada. Les patologies més comunes dins d'aquesta tipologia són: despreniment o 

trencament de teula, existència d'humitats i floridura entre les teules o en els canalons, 

i deterioració de punts singulars, a més d'aquelles que han sigut ocasionades per 

problemes estructurals o de dilatacions dels materials. 

a)  Despreniment o trencament de teules per agents meteorològics: Substitució 

de manera immediata per a garantir l'estanquitat. 

b) Filtracions per línies de trobades: Es proposa eliminació de la part defectuosa, 

neteja de la zona, i conseqüent impermeabilització i segellament, reposant els 

materials danyats. En les trobades en carener de faldons de xapa o panell 

sandvitx, reparació o substitució de cavallets o rematades en mal estat. 

Instalꞏlació d'escopidor en revestiment interior de peto de coberta en trobada 

amb panell de xapa o panell sandvitx. Quan el panell estiga molt deteriorat o 

siga objecte de reparacions recurrents, es valorarà la seua substitució. A l'hora 

d'executar cobertes de panell sàndwitx, ha de posar-se especial atenció a 
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assegurar que faldons i elements de rematada se solapen correctament per a 

d'aquesta manera garantir l'aïllament i impermeabilització d'aquesta. 

c) Obstrucció dels canalons o baixants de sanejament: Es planteja, realitzar 

neteges de manteniment periòdiques i posterior reparació dels elements 

danyats. 

d) Deterioració d'elements excelꞏlents: Per a això es proposa la seua substitució 

o reparació per elements més estables, i posterior segellat i impermeabilització 

de les conseqüents clivelles. 

e) Lesions en els suports estructurals: Per a solucionar aquest tipus de 

problemàtica es planteja la substitució dels elements estructurals, realitzant-se 

un estudi més exhaustiu de la problemàtica. 

Aquesta solució mitigarà la problemàtica de confort tèrmic ja que actua sobre 

l'envolvent de l'edifici, no obstant això en cas que la coberta manque d'aïllament o 

impermeabilització, s'hauran de prendre altres mesures d'actuació. Les canals de les 

cobertes inclinades hauran de dimensionar-se de tal forma que posseisquen secció 

suficient per a previndre les vingudes de colps d'aigua. Encara que no siga preceptiu 

per CTE, s'haurà de colꞏlocar una membrana impermeabilizant independentment del 

pendent que posseïsca la coberta. Els desaigües es realitzaran mitjançant canalons 

horitzontals i se situaran fora del perímetre de la coberta. 

ESTALVI: Elèctric (si no hi ha caldera) i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Segellat de buits en finestres i portes 

Aquestes consisteixen en actuacions sobre algun dels elements que configuren la 

solució de tancament del buit amb la finalitat de millorar la seua estanquitat. 

Quan els buits presenten deficiències mínimes degudes al mal estat dels elements 

que el conformen i no es considera l'actuació sobre el buit complet, es proposen 
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actuacions de millora amb la finalitat de garantir l'estanquitat dels buits i eliminar les 

possibles infiltracions d'aire. Algunes de les actuacions a tindre en compte: 

a) S'ha de garantir el correcte segellament de junta perimetral exterior entre 

qualsevol mena de fusteria i el parament, mitjançant l'addició d'un cordó elàstic. 

Amb aquesta solució s'eliminaran les possibles infiltracions d'aire entre la 

fusteria i el tancament que poguessin produir pèrdues i guanys energètics i 

corrents excessius d'aire. A més, s'ha de considerar també el correcte 

segellament de les caixes de persianes i/o l'addició d'aïllament per a corregir 

els ponts tèrmics que es puguen presentar en aquesta. 

b) Les infiltracions es produeixen a vegades per escletxes que es formen quan 

els materials que conformen el buit s'unflen i contrauen, a causa dels canvis 

de temperatura i humitat ambiental. Aquest problema es pot solucionar 

mitjançant la instalꞏlació de rivets o cordons autoadhesius, evitant les 

infiltracions d'aire tant a l'hivern com l'estiu. 

c) Quan en el vidre presenta condensacions en la seua cara interior s'han de 

disposar cambres d'aire correctament segellades per a evitar la presència 

d'aigua en el seu interior. 

d) El mal estat dels mecanismes de tancament pot dificultar l'obertura/tancament 

de l'element ocasionant infiltracions contínues d'aire. Per això, quan el grau de 

deterioració de la fusteria és mínim, s'ha de considerar la reparació de la 

fusteria "in situ", mitjançant la correcció de desquadraments i substitució de 

ferratges deteriorats. 

ESTALVI: Elèctric i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Substitució dels finestrals de vidre 

Per a l'adaptació del tancament del buit que corregisquen ineficiències energètiques 

associades a la transmitància tèrmica sense haver d'actuar sobre el conjunt complet 
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i que simultàniament corregisquen o mitiguen incomoditats i molèsties que afecten el 

confort ambiental. Aquestes actuacions consisteixen en la substitució de 

l'envidrament per a millorar l'aïllament del buit. Classificats a partir del nombre de 

làmines de vidre, la seua emissivitat i la configuració de la cambra: 

a) Vidre simple (monolític): format per una fulla o dues fulles sense cambra d'aire 

(vidres laminars).  

b) Vidre Doble (UVA): Els vidres aïllants consten de dos o més làmines de vidre 

deixant entre elles cambres d'aire deshidratat (UVA). L'increment de la 

grossària de cambra proporciona un major aïllament tèrmic. El seu 

comportament pot millorar-se mitjançant la incorporació de vidres de baixa 

emissivitat o el farciment de la cambra amb algun gas inert com pot ser l'argó. 

c) Vidre de baixa emissivitat: Són vidres monolítics amb una capa fina d'òxids 

metàlꞏlics proporcionant millor capacitat d'aïllament tèrmic. 

El cost de la mesura és baix obtenint resultats d'estalvi interessants a més de ser una 

mesura fàcil i ràpida. Si es cometrà només la substitució de l'envidrament, s'ha de 

comprovar que l'envidrament proposat és vàlid per a la fusteria existent. 

Una altra mesura relativa a la millora dels vidres, alternativa a la seua substitució, és 

la incorporació de làmines de control solar sobre aquests. Aquesta mesura no sols 

incrementa el seu aïllament tèrmic sinó que també millora la protecció solar, la 

protecció contra l'enlluernament i la seguretat enfront del trencament del vidre. 

ESTALVI: Elèctric i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Proteccions solars 

La incorporació de sistemes de protecció solar en els buits dels centres docents pot 

contribuir notablement a la disminució de les ganàncies tèrmiques produïts a través 

de les superfícies envidrades en època estival. 
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La colꞏlocació de sistemes regulables com a gelosies, sistemes de làmines verticals 

o persianes en la part exterior del buit redueix el sobrecalfament dels espais interiors 

impedint la incidència directa de la radiació sobre els vidres. Es recomana la 

instalꞏlació de sistemes que no siguen fixos per a poder adaptar-los a les necessitats 

d'hivern, permetent ganàncies tèrmiques gratuïtes gràcies a la radiació solar, i les 

d'estiu reduint la radiació directa. 

A continuació es mostren diferents solucions de sistemes de protecció solar per 

l'exterior: 

a) Persiana per l'exterior. Les persianes protegeixen el vidre de la radiació directa 

permetent a més la regulació de la ilꞏluminació interior en el cas 

d'enlluernaments o de voler enfosquir les aules. En els edificis docents on 

existisquen persianes però es troben en mal estat dificultant el seu ús, es 

contemplaran mesures de reparació i adequació d'aquestes. 

b) Làmines regulables. Les làmines regulables permeten la reducció de la radiació 

solar a l'estiu i el seu aprofitament a l'hivern sense impedir l'entrada de llum 

natural en els espais interiors. 

c) Element horitzontal fixe, aler. Aquest element protegeix del sol a l'estiu i permet 

els guanys a l'hivern en orientacions sud (sud, sud-est i sud-oest). 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 Redistribució dels espais interiors 

Els espais interiors dels centres educatius tenen un paper fonamental en el correcte 

desenvolupament de la labor docent. Des del punt de vista energètic, la correcta 

orientació de l'aules/espais i les seues proporcions i volums són rellevants per a 

garantir el confort ambiental interior. 

a) En relació a l'orientació de les aules, aquesta ha de permetre disposar de 

finestres orientades principalment al nord si es desitja evitar la necessitat de 
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proteccions solars i a l'enlluernament, pròpies d'altres orientacions com la sud-

est, i gaudint igualment un bon rendiment lluminós. En la mesura que siga 

possible es procurarà replantejar una distribució interior que garantisca la 

correcta orientació de les aules. 

b) Respecte a les disfuncionalitats ocasionades per l'existència de grans volums, 

s'estudiarà la compartimentació dels mateixos i/o tancament per a aconseguir 

espais més reduïts, respectant sempre les dimensions mínimes necessàries 

per a cada ús. L'objectiu d'aquesta mesura és corregir els possibles corrents 

molestos produïdes en espais diàfans i/o aules amb grans grandàries. 

c) Quan l'existència de sostres molt elevats ocasiones problemes energètics, 

corrents molestos i/o dificultat de climatització, es considerarà la reducció de la 

seua altura mitjançant la construcció de falsos sostres més baixos, permetent 

la reducció del seu volum. 

ESTALVI: Elèctric i de gas/gasoil/pellets. 

 

 Instalꞏlació de ventiladors de sostre 

Els ventiladors de sostre contribueixen a forçar la circulació de l'aire d'una sala 

procurant una temperatura més homogènia i, encara que no baixen la temperatura de 

l'aire, generen una sensació tèrmica de fins a 5 °C menys en les zones on s'instalꞏlen. 

Les avantatges: baix cost, estalvi energètic per baix consum elèctric (el consum 

elèctric dels ventiladors de sostre oscilꞏla entre 15 W i 100 W en funció de la velocitat 

seleccionada) , possibilitat de ventilar a baixa velocitat proporcionant una eficaç 

ventilació de les zones, nivell de soroll molt baix, evita la concentració d'humitat, eviten 

la presència d'insectes i manteniment relativament baix. 

ESTALVI: Elèctric. 
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 Revisió dels sistemes de ventilació 

Un correcte funcionament dels sistemes de ventilació de l'edifici garantiran un confort 

ambiental i higrotèrmic de l’edifici. aquests, eliminen l’aire de l’interior contaminat i el 

renoven per aire fresc. Tipus: 

a) Sistema de ventilació mecànica controlada simple: L'aire viciat amb vapor 

d'aigua, olors, diòxid de carboni i altres contaminants ha de ser renovat i 

depurat amb aire exterior mitjançant filtres adequats. Aquest tipus 

d'instalꞏlacions proporcionen l'extracció d'aire mitjançant un motor elèctric que 

actua com a extractor. L'entrada d'aire es produeix a conseqüència de 

depressió provocada per l'actuació del motor a través de buits i reixetes 

d'entrada. 

b) Sistema de ventilació híbrida: En aquestos sistemes l'extracció d'aire es 

realitza de manera natural mentre les condicions de vent exterior siguen 

favorables, i quan la ventilació natural no és suficient entra en funcionament 

l'extractor amb motor elèctric, per a garantir la ventilació mínima necessària. 

c) Sistemes de ventilació mecànica controlada doble: Aquest sistema de 

ventilació elimina l'aire interior contaminat d'una zona de l'edifici i el reemplaça 

per aire fresc de l'exterior realitzant simultàniament i de manera mecànica 

l'extracció de l'aire cap a l'exterior i la introducció de l'aire renovat. 

ESTALVI: Elèctric i gas/pellet/gasoil. 

 

 Revisió dels sistemes de calefacció 

Davant qualsevol indici d’un mal funcionament de la instalꞏlació de calefacció és 

necessari donar part de la incidència pels tràmits establerts, als tècnics 

corresponents, per a dur a terme la seua reparació i/o posada en marxa. (aigua junts 

als radiadors, sorolls intermitents a la sala de la caldera, no hi ha senyal d’ encengut, 

fallada elèctrica repetitiva…) 
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Algunes incidències lleus potser poden esmenar-se per part del personal del centre, 

però és important que s'establisquen pautes d'actuació en casos d'avaria o fallades 

que eviten posar en risc a les persones, i per tant, aquesta actuació fonamentalment 

assenyala la necessitat de posar en mà dels instalꞏladors professionals la seua 

revisió, reparació i/o la seua posada en marxa. 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 

 

 Millora de l'aïllament de les canonades 

Amb aquesta actuació es pretén reduir les pèrdues tèrmiques en la xarxa de 

distribució ocasionades per la falta de l'aïllament en les canonades i dipòsits 

principalment. La inspecció dels elements de repartiment i emmagatzematge d'aigua 

calenta assegura el correcte estat dels seus aïllaments tèrmics. Aquestes deficiències 

es detecten amb major freqüència en canonades exteriors. Com a conseqüència, 

caldrà actuar perquè es mantinguen les condicions de temperatura reduint en la 

mesura del possible les pèrdues sense oblidar la importància d'assegurar també les 

condicions de seguretat per a les persones que puguen entrar en contacte amb la 

instalꞏlació. 

Les conquilles més comunament utilitzades són: 

a) Espuma elastomèrica: és un cautxú sintètic que s'utilitza en aïllament de 

canonades i conductes de climatització. Es caracteritza per la seua flexibilitat i 

facilitat d'instalꞏlació. 

b) Llana mineral (de vidre i de roca) encara que s'empren com a aïllament en 

tancaments també té ús en instalꞏlacions tèrmiques, generalment cobertes 

d'una capa d'alumini. 

c) Polietilé; aquest polímer és un altre material que s'empra en conquilles per a  

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 
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 Control de la instalꞏlació de calefacció  

L'objectiu d'aquests sistemes és optimitzar el control i l'eficiència energètica de les 

instalꞏlacions de calefacció de l'edifici. La majoria d'aquestes instalꞏlacions manquen 

de sistemes de regulació i control o aquests són obsolets i insuficients per a realitzar 

una funció eficaç en les zones calefactades. 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 

 

 Instalꞏlació de radiadors i vàlvules 

Aquesta mesura consisteix a substituir els radiadors obsolets o fora de servei per 

altres nous que complisquen la funció d'adaptar les condicions tèrmiques de la 

instalꞏlació de calefacció al benestar dels ocupants de l'estada dotant-los a més d'un 

sistema de regulació adequat. 

La classificació dels radiadors de calefacció atén principalment el tipus material amb 

el qual estan fabricats i a la temperatura de l'aigua: 

a) Radiadors d'alumini: format per un conjunt de mòduls d'alumini assemblats 

segons la potència del radiador. 

b) Radiadors de xapa d'acer: format per un panell de xapa d'acer de diferents 

longituds en funció de la potència d'aquest. 

Els anteriors poden ser: 

a) Radiadors d'alta temperatura: és el radiador de les instalꞏlacions convencionals 

pels quals circula l'aigua (a 70é-80 °C) procedent de la caldera. 

b) Radiadors de baixa temperatura: propi d'instalꞏlacions modernes i eficients que 

treballen amb una impulsió d'aproximadament 50 °C. 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 
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 Instalꞏlació de biomassa 

Una instalꞏlació tèrmica de biomassa pot cobrir les mateixes necessitats de calefacció 

i ACS que qualsevol instalꞏlació convencional (gas, gasoil…) amb la diferència que la 

biomassa és d'origen renovable, autòcton i el balanç d'emissions és neutre. Les 

característiques del circuit secundari o de repartiment no es veuen afectades en una 

integració o substitució d'aquest tipus. 

El principi de funcionament d'una caldera de biomassa no difereix molt d'una altra 

convencional. La diferència fonamental està en el combustible que crema i per 

consegüent en el seu cost. La biomassa és matèria orgànica susceptible 

d'aprofitament energètic: 

a) Pèlꞏlets; processaments industrialment. Biomassa d'alta densitat, fàcil gestió i 

cost aproximat: 4,03 c€/kWh (-36% Gasoil C) 

b) Estelles: de fusta forestal. Baixa densitat i cost aproximat: 2,46 c€/kWh (-60,9% 

Gasoil C) 

c) Residus agroindustrials: principalment os d'oliva. Alta densitat, disponibilitat 

més complexa i cost aproximat: 1,92 c€/kWh (-69,5% Gasoil) 

Les instalꞏlacions de biomassa no precisen cap mena de generació de suport per a 

cobrir la producció de calefacció i ACS, encara que la seua integració en paralꞏlel amb 

calderes existents pot optimitzar considerablement la rendibilitat econòmica de la 

proposta, ja que es dimensionaria per a cobrir la base de la demanda. 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 

 

 Instalꞏlació d’aerotèrmia 
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 La instalꞏlació aerotèrmica capta l'energia continguda en l'atmosfera i la trasllada a 

l'interior dels edificis a través d'una bomba de calor aire-aigua utilitzant-la després tant 

per a climatitzar l'aire com per a calfar aigua amb una elevada eficiència energètica. 

A l'hivern l'equip exterior actua com a evaporador cedint fred a l'ambient i la unitat 

interior actua com a condensador aportant calor a l'aigua de la instalꞏlació. A l'estiu 

s'inverteix el cicle. 

La aerotermia es podria utilitzar teòricament per a aportar calor a un sistema de 

radiadors convencionals, no obstant això, la seua aplicació està més indicada en la 

calefacció mitjançant radiadors de baixa temperatura. 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 

 

 Instalꞏlació solar tèrmica 

Les instalꞏlacions solars tèrmiques mitjançant colꞏlectors plans permeten la generació 

d'energia tèrmica a partir de la radiació solar. Per tant, es tracta d'una energia neta i 

renovable. El seu aprofitament en edificis se centra en la producció d'ACS (aigua 

calenta sanitària). 

Aquestes instalꞏlacions utilitzen energia solar per a produir ACS, encara que amb 

menor freqüència es pot aplicar l'energia solar tèrmica a la calefacció de baixa 

temperatura (sòl radiant, ventiloconvectors…) produeixen aigua en un rang de 

temperatures entre 40 i 60 °C. 

Aquestes instalꞏlacions tenen els següents avantatges: 

a)  Vida útil mitjana de 20 anys 

b) No emet emissions de CO₂ i altres G.E.I. 

c) Sensibilitza des de la demostració de la protecció ambiental i el 

desenvolupament sostenible. 
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d) Millorar la Qualificació energètica de l'edifici. 

e) Reducció del consum d'energies convencionals 

ESTALVI: Gas/pellet/gasoil. 

 

 Instalꞏlació d’equips partits d’expansió directa tipus split (sols fred) 

Instalꞏlació d'equips d'expansió directa tipus per a les necessitats puntuals de 

refrigeració. Aquests equips de tipus split no compten amb un cicle reversible i només 

aporten refrigeració. Permeten refrigerar les estances i disposen d'un control 

individual. La instalꞏlació és senzilla i requereixen un manteniment mínim. 

Per a triar l'equip adequat s'ha de calcular la càrrega tèrmica de l'estada. El correcte 

dimensionament d'una instalꞏlació d'aquest tipus fa necessari un càlcul professional 

que tindrà en compte factors tècnics, normatius i econòmics. El resultat dependrà 

entre altres factors de la zona climàtica del centre, l'orientació de l'estada a climatitzar, 

el nivell d'aïllament, el número i les característiques de les finestres que tinga la sala. 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 Control de la instalꞏlació de climatització 

L'objectiu d'aquests sistemes és optimitzar el control i l'eficiència energètica de les 

instalꞏlacions de climatització de l'edifici. A l'hora de gestionar l'energia dels edificis de 

manera eficient caldrà procurar primerament que el consum s'adeqüe a la demanda i 

aquesta a les necessitats dels ocupants a cada moment. 

El primer pas és l'estalvi, és a dir, demandar l'energia estrictament necessària, i això 

en climatització passa prioritàriament per la ventilació natural sempre que siga 

possible. Un sistema eficient haurà de procurar també una distribució adequada de la 

climatització per les diferents estades. Finalment, el sistema haurà d'assegurar la 
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seua eficiència energètica tractant de reduir el consum elèctric dels sistemes de 

ventilació i climatització, bombes, etc. 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 

 Optimització de la llum natural 

Sempre que siga factible ha d'obtenir-se el major rendiment possible de la llum 

natural, per la seua qualitat, el benestar que implica, l'estalvi energètic que comporta 

el seu ús, així com la necessitat psicològica de contacte amb l'exterior.  

Una bona ilꞏluminació proporciona als estudiants i professors, un ambient agradable i 

estimulant, és a dir un confort visual que els permet seguir la seua activitat sense 

requerir d'ells un sobre esforç visual. En aquest sentit, la llum natural ha de ser la 

primera opció per l'evident estalvi en el consum d'energia, però també i més important, 

pel seu alt índex reproducció cromàtica i els seus beneficiosos efectes per a la salut i 

el ritme biològic dels usuaris. 

Per a un màxim aprofitament de la utilització de la llum natural és important assegurar 

que la ilꞏluminació artificial s'apague quan l'aportació de llum natural aconseguisca 

una ilꞏluminació adequada. Això s'aconsegueix amb les següents accions: 

a) Coneixent els efectes de la llum natural sobre persones i objectes 

b) Dissenyant l'ambient lluminós: distribucions, uniformitats, enlluernaments… 

c) Dissenyant la captació i el control de la llum natural 

d) Dissenyant la integració de la llum artificial 

e) Aplicació de sistemes de control 

ESTALVI: Elèctric. 
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 Substitució per tecnologia eficient (LEDS)  

L'eficiència energètica passa per reemplaçar els llums i lluminàries pel seu equivalent 

en tecnologia LED. Aquesta mesura proposa millorar l'eficiència energètica de les 

instalꞏlacions d'ilꞏluminació interior existents dels centres educatius reduint el seu 

consum d'energia i les emissions de diòxid de carboni. 

Però en l'actualitat, sens dubte, la millor solució és reemplaçar els llums i lluminàries 

és la tecnologia LED. És l'opció més eficient per a reduir la despesa energètica, ja 

que ofereixen un 20% més d'ilꞏluminació amb un estalvi del 40% en el consum, a més 

aquestes lluminàries tenen una vida útil de 50.000 hores. Amb la ilꞏluminació LED es 

millora el benestar i el confort visual a les aules, a més de reduir-se dràsticament les 

despeses de manteniment i incrementar-se la vida útil del nou enllumenat. 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 

 Sistemes de control de la ilꞏluminació 

Els sistemes control de la ilꞏluminació permeten ajustar els nivells d'ilꞏluminació 

artificial a les necessitats dels usuaris evitant l'encesa excessiva o innecessària i per 

consegüent, reduint el consum elèctric de l'edifici. 

Els sistemes de control d'ilꞏluminació (manuals o automàtics) en aquesta mena 

d'edificis funcionen principalment sobre la base del nivell d'ilꞏluminació (quantitat de 

llum, flux lluminós) i la distribució de la llum. 

Atés el nivell de control, pot ser controlada en diferents nivells. De menor a major 

complexitat: 

a) Control individual: cada lluminària té el seu propi sistema de control. 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

52	

52	

b) Control per circuit: una unitat de control atén les lluminàries del mateix circuit 

c) Control de sala: totes les lluminàries d'una estada són controlades per la 

mateixa unitat de control. 

d) Control per quadres: des dels quadres i subquadres elèctrics és possible actuar 

sobre els diferents de circuits d'ilꞏluminació que parteix d'ell. Però s'ha d'evitar 

l'ús manual d'aquest sistema. 

e) Control d'edifici: tots els circuits d'ilꞏluminació d'un edifici. Són controlats des 

d'un sistema central. Són els de major capacitat i complexitat. 

Altres solucions que es poden implementar són: 

a) Detectors de presència: especialment en zones d'ocupació limitada en el 

temps. 

b) Polsadors temporitzats: en lavabos o sales amb escassa ocupació esporàdica. 

c) Reguladors d'ilꞏluminació: en espai de treball amb necessitats específiques. 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 Instalꞏlació solar fotovoltaica d’autoconsum 

Aquesta mesura es fonamenta en l'energia solar fotovoltaica com a solució tècnica 

per a autoproduir part de l'energia elèctrica que consumeix l'edifici i, per tant, reduir el 

cost de la factura a la companyia elèctrica. 

Les instalꞏlacions solars fotovoltaiques mitjançant mòduls o panells fotovoltaics 

permeten la generació d'energia elèctrica a partir de l'efecte fotoelèctric que produeix 

la llum solar sobre aquests. Per tant, es tracta d'una energia neta i renovable. La seua 

aplicació en edificis docents se centra en l'autoproducció de l'energia elèctrica per a 

cobrir la base de la corba de la demanda en les hores d'activitat del centre, ja que en 

general això coincideix amb les hores de més llum solar. 
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Aquestes instalꞏlacions tenen els següents avantatges: 

a) Vida útil mitjana superior a 25 anys 

b) No emet emissions de CO₂ i altres G.E.I. 

c) Sensibilitza des de la demostració de la protecció ambiental i el 

desenvolupament sostenible. 

d) Millorar la Qualificació energètica de l'edifici. 

e) Manteniment relativament baix. 

ESTALVI: Elèctric. 

 

 Airejadors d’aixetes 

Són xicotetes peces que poden adaptar-se a les eixides de les aixetes, la seua funció 

és la de mesclar l'aigua amb l'aire però sense perdre el confort ni la sensació de tindre 

la mateixa quantitat de cabal. Aquests aparells són molt còmodes ja que no 

necessiten una instalꞏlació professional per a colꞏlocar-los. Aquest xicotet dispositiu, 

que permet reduir en dos terços el consum d'aigua, mescla aire a pressió amb l'aigua. 

Un aspecte essencial a l'hora de triar l'airejador és respectar la grandària de la rosca 

que permet unir aquest dispositiu a la boca de l'aixeta, pot ser de tipus mascle o tipus 

femella i tindre diferents grandàries. Existeixen diferents opcions: 

a) Airejador amb doll múltiple: Amb un senzill gir, el dispositiu permet canviar la 

potència del cabal d'aigua, passant d'un doll concentrat a un doll airejat. 

b) Atomitzador de goma: Atomitzador de goma pot comptar amb un airejador en 

l'extrem del seu tub. Lleuger i flexible, no resulta massa estètic encara que és 

molt econòmic. S'encaixa en el filtre de l'aixeta amb facilitat. La goma pot 

esgrogueir i/o clivellar-se amb el pas del temps. 



 

PROGRAMA	50/50	 

INTERPRETA	NATURA																															

54	

54	

c) Atomitzador de PVC: Atomitzador de PVC és més estètic i modern que el de 

goma. En el seu extrem disposa d'un airejador. És resistent i es neteja amb 

facilitat. 

ESTALVI: Aigua. 

 

 Sensors de moviment a les aixetes 

 El sensor detecta el moment en el qual les mans s'acosten a l'aixeta, obrint-lo 

automàticament. Si deixa de detectar moviment, transcorregut un determinat temps 

es talla el flux d'aigua de manera automàtica. En el cas de les aixetes convencionals, 

és necessari tocar la superfície amb les mans abans de llavar-les, deixant adherits en 

aquesta: gèrmens, bacteris i virus que estiguen en la pell. Per aquest motiu, les 

aixetes electròniques amb sensor d'infrarojos són una bona alternativa per a garantir 

que la rentada de mans siga més higiènic, sobretot en les escoles on diverses 

persones utilitzen les aixetes. Gràcies al sensor d'infrarojos, no és necessari tocar les 

aixetes, evitant així la possible transmissió de gèrmens i altres agents patògens i 

promovent la prevenció de malalties. 

La seua tecnologia incorpora un sensor d'infrarojos que deixa fluir l'aigua quan detecta 

un tall en el seu feix de llum. Així, l'aigua s'activa en detectar les mans sota l'aixeta i 

es para en allunyar-les.L’ estalvi en el consum d'aigua que pot reduir a la meitat el 

volum total d'aigua utilitzada en cada ocasió. Aquest estalvi d'aigua converteix a les 

aixetes automàtiques en molt més beneficiosos per al medi ambient, ja que eviten el 

desaprofitament d'un recurs natural tan preuat com l'aigua, rebaixant l'impacte del 

consum humà sobre el planeta. 

ESTALVI: Aigua. 

 

 Cisterne de doble descàrrega  
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Aquest sistema funciona amb un doble polsador que ofereix l'opció de descarregar 

parcialment o totalment el tanc, en cada ús permet estalviar fins a un 50% d'aigua.Dins 

d'aquest sistema es poden diferenciar dos tipus de mecanismes: 

a) Descarregador mecànic: el polsador i el descarregador estan connectats. 

Aquests queden units fent que la tapa estiga subjecta i no es puga obrir. 

b) Descarregador per cable: en aquest sistema el polsador i el mecanisme que 

duu a terme la descàrrega estan connectats mitjançant un cable d'acer. Aquest 

cable és l'encarregat de transmetre la força i accionar el descarregador. 

ESTALVI: Aigua. 

 

 Revisió periòdica dels conductes, tuberies i desaigües per evitar fuites 

Davant qualsevol indici d’un mal funcionament de les aixetes, tuberies o desaigües  

és necessari donar part de la incidència pels tràmits establerts, als tècnics 

corresponents, per a dur a terme la seua reparació i/o posada en marxa. 

Algunes incidències lleus potser poden esmenar-se per part del personal del centre, 

però és important que s'establisquen pautes d'actuació en casos d'avaria o fallades 

que eviten posar en risc a les persones, i per tant, aquesta actuació fonamentalment 

assenyala la necessitat de posar en mà dels instalꞏladors professionals la seua 

revisió, reparació i/o la seua posada en marxa. 

ESTALVI: Aigua. 
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7‐	 PROPOSTES	 D’ENTITATS	

PROFESSIONALS	

A continuació es proposa una sèrie de serveis oferits per diferents entitats 

professionals especialitzades en l’àmbit de l’educació, la consciència i l’execució 

d’obres que milloren l’eficiència del centre educatiu.  

7.1	Interpreta	Natura	

Interpreta Natura som una entitat sense ànim de lucre que té com a objectiu principal 

la conservació del patrimoni natural, històric i cultural fent-se valer principalment de 

les tècniques d'interpretació. 

El projecte neix del desig d'un grup de professionals dels sectors relacionats amb el 

patrimoni natural i cultural d'impulsar projectes compromesos en la seva conservació. 

Realitzem accions de desenvolupament territorial i conscienciació ambiental 

mitjançant accions d'educació, divulgació i comunicació.  

El nostre equip és multidisciplinari en els camps de la interpretació, les arts, la 

pedagogia, la història i el medi rural i natural. Ens apassiona tot el relacionat amb la 

naturalesa i el medi ambient, així com les manifestacions culturals de l'home en el 

propi mitjà. Per això, volem transmetre'l i acostar-ho a les persones amb aspectes que 

resultin pròxims; així evitem estendre'ns en informació i no tant en emoció. 

 

Oferim serveis educatius i de conscienciació com: 
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- Creació de patrulles verdes i energètiques.  

- Dinàmiques i tallers com “l’eco-ciutat” 

- Implementació de projectes 50/50. 

Per a més informació pots trobar-nos al web. https://interpretayeduca.com/es/ 

 

7.2	Aeioluz	

Aeioluz és una cooperativa valenciana que ajuda al canvi energètic asesorant i 

acompanyant als diferents membres de la societat per al disseny de plans energètics 

que generen canvis i millores.  Aquesta ha colꞏlaborat amb Interpreta Natura per a la 

realització i desenvolupaments dels webinaris plantejats al programa 50/50 per tal 

d’ajudar a la gent a entendre les seues factures i donar un pas endavant cap a la 

transició energètica.  

 

 Programes educatius 

- Tallers sobre energies renovables: Taller d'apoderament dels usos energètics 

i coneixement de les alternatives de generació renovable amb part teòrica i 

pràctica. L'alumnat aprén jugant amb diversos gadgets solars mentre assimilen 

conceptes al voltant de les energies netes. 

- Tallers sobre eficiència amb l'aigua: Taller de conscienciació i sensibilització 

de l'ús racional de l'aigua amb part teòrica i pràctica. L'alumnat aprén amb 

recursos didàctics a valorar i usar amb eficiència un recurs essencial com 

l'aigua. 
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- Taller "cuinar amb el sol": Taller de conscienciació i sensibilització en el qual 

es relaciona l'ús energètic amb l'alimentació i el seu cuinat. On es cuinen i 

degusten saborosos plats elaborats amb una cuina solar. 

- Pla de sostenibilitat als centres educatius: aquest projecte involucra 

directament al professorat i alumnat i indirectament a la resta de la comunitat 

educativa (AMPA, personal del menjador, neteja, consergeria, extraescolars…) 

es pretén crear un document que servisca com a guia per a transformar els 

centres en sostenibles, tal com requereix el ROF (D 252 i 253/2019 i la 

LOMLOE (Llei orgànica 3/2020) tenint en compte un procés d'eco-auditoria 

interna, el pla d'acció i els mecanismes de mesura i difusió. 

 Gestió energètica municipal 

 

- Diagnòstic energètic municipal: Es crea un equip energètic format per personal 

de l'administració (tècnic/polític) i per personal de AeioLuz, que tindrà com a 

objectiu transferir tot el coneixement necessari per a dotar al personal de 

l'administració de: 

-Metodologia amb la qual fer seguiment dels costos i consums energètics 

(indicadors d'eficiència/eficàcia) 

-Metodologia per a fer plans d'acció amb mesures a implantar que seran 

prioritzades segons criteris d'impacte econòmic, reduccions de 

consum/emissions i major implicació ciutadana. 

Una vegada posada en marxa la diagnosi energètica, l'equip energètic tindrà la 

capacitat de complir amb els compromisos exigits en el Pacte d'Alcaldies, però 

sobretot per poder activar les claus per a la seua posada en marxa: 

a) Elaborar un inventari d'emissions de referència com a base del PAUS. 

b) Adaptar les estructures administratives del municipi i assignar recursos 

suficients per a integrar el Pacte en la planificació i iniciatives del municipi i el 

desenvolupament d'accions necessàries. 

c) Mobilitzar la societat civil en els seus respectius àmbits territorials perquè 

participe en el desenvolupament del Pla d'Acció, esbossant les polítiques i 

mesures per a l'aplicació i compliment dels seus objectius. 
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- APP: “Our City, Our Energy”:  una eina que automatitza tota la gestió, millorant 

la productivitat i la comunicació. Existeix la possibilitat de contractar un 

manteniment periòdic d'aquesta. El ciutadà té accés a tots els punts de la seua 

ciutat/poble i els respectius consums. 

Permet actuacions amb organitzacions de l'ajuntament: per exemple, plans de 

reducció de l'energia en colꞏlegis, els resultats dels quals poden visualitzar-se 

i ser promocionats a la comunitat. 

A més, permet la interacció amb el ciutadà, podent enviar fotografies dels punts 

crítics i dota al ciutadà d'importància a la seua ciutat, prenent consciència del 

seu entorn podent realitzar suggeriments i propostes. 

- “Setmana energia. Eco-fira”: Conjunt d'activitats i dinàmiques adaptables al 

públic assistent que s'organitzen entorn de la sostenibilitat mediambiental, 

estalvi i eficiència energètica, energies renovables, emergència climàtica. 

Activitats de conscienciació, sensibilització, diàleg, intercanvi d'experiències i 

coneixement. 

- “Oficina verda”: Atenció personalitzada en la qual es proporciona a cada usuari 

les eines per a millorar la seua contractació energètica i es personalitzen 

consells d'estalvi i d'eficiència en l'ús dels subministraments. Explicació 

individualitzada de les possibilitats d'optimització de la factura i 

acompanyament en els tràmits administratius. 

Cada persona usuària després del seu pas per l'oficina verda es capacita per 

a poder comparar ofertes energètiques, analitzar-les i decidir segons els seus 

criteris de compra. La formació inclou treball amb les persones a través  de la 

millora d'hàbits de consum d'energia i subministraments. 

“Negoci local verd”:  Visita, diagnòstic i pla de millora personalitzat de la 

contractació energètica i de subministraments dels comerços i Pimes. Estudi 

individualitzat i formació sobre optimització de la contractació i facturació. 

Des de AeioLuz acompanyaran als negocis i Pimes en tot el procés, 

acompanyant també en els tràmits administratius i gestió dels canvis en la 
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contractació. Consells d'estalvi i eficiència adaptats a les característiques del 

negoci o Pime. Acompanyament en els tràmits administratius i gestió dels 

canvis en la contractació. 

- “Autocosum colectiu des de lo públic”: Els edificis de propietat pública poden 

ser un element generador d'energia que es compartisca de manera pública 

també. L'autoconsum directe i la possibilitat de compartir energia entre 

instalꞏlacions o amb tercers, pot fer disminuir els costos econòmics en energia, 

al mateix temps que disminueix la dependència de combustibles fòssils i 

l'emissió de gasos d'efecte hivernacle. 

- Assessoria comunitats energètiques/consum: Assessorament en la formació i 

formalització d'una comunitat energètica. Estudi de les característiques 

tècniques de la instalꞏlació i gestió de la tramitació i legalització d'aquesta 

comunitat energètica. 

Formació i capacitació dels integrants de la comunitat en la governança i 

desenvolupament d'aquesta. El dimensionament correcte de les necessitats 

energètiques i dels usos futurs de l'energia és determinant en la gestió de 

Aeioluz. 

- Tallers per a la ciutadania “Factura elèctrica”: Taller pràctic en el qual s'aprèn 

sobre les pròpies factures de subministraments del públic assistent. 

- Taller per a la ciutadania “Eficiència energètica”: Conscienciació i 

sensibilització destacant l'actual context d'emergència climàtica i alternatives. 

Introducció Eficiència, Facturació i Mercat elèctric. Comprenem quin és el 

nostre paper com a ciutadania i reflexionem sobre les accions en eficiència que 

podem realitzar coneixent el vertader impacte que poden suposar. 

- Taller “Autoconsum colꞏlectiu”: Formació i sensibilització sobre les possibilitats 

reals de produir , consumir i compartir l'energia que necessitem en les nostres 

llars, veïnat o empresa. Conèixer com calcular el que realment necessitem, els 

tràmits necessaris i el pressupost aproximat per a poder buscar les ofertes més 

adequades amb la informació precisa per a decidir amb criteri. 
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- Evolució energètica: Coneixement del context energètic i les seues 

conseqüències mediambientals i socials i presa de consciència de les 

alternatives d'ús, contractació i producció de l'energia per a consolidar el dret. 

Saber exercir un consum responsable prenent les nostres pròpies decisions en 

matèria d'energia no és fàcil si no comptes amb una bona informació. Ajuden 

a aclarir el que no s'entén i t'ajudem a fer els canvis que decidisques. Tracten 

de fer que la gent optimize les condicions en la qual  contracta l'energia i que 

puga pagar menys. 

- Pobresa energètica: Aquesta formació busca capacitar a les persones 

professionals i voluntàries de municipis i entitats en formes d'intervenció 

complementàries i centrades en  les causes estructurals del problema i al 

mateix temps, en les accions concretes que realment poden cometre les 

persones afectades per a millorar la seua situació. 

- Curs d’economia domèstica sostenible:Curs pràctic en el qual les famílies 

aprenen de manera transversal com fer eficients els ingressos econòmics de 

la seua llar, centrant-se en les despeses variables de subministraments. Durant 

el curs l'alumnat posa en pràctica accions en primera persona, que li permeten 

consolidar les propostes d'estalvi i eficiència plantejades. 

- Iniciació d’agent energètic municipal: Capacitació tècnica de personal en risc 

d'exclusió per a accedir a llocs de treball com a assessors energètics de 

proximitat. Aquest pla persegueix formar a persones de l'entorn veïnal amb una 

mínima formació tècnica o administrativa, per a configurar un equip local de 

treball que puga replicar el procés lògic d'atenció energètica a les llars: 

formació en grup, atenció personalitzada i actuacions en domicilis. Donant 

prioritat a les llars més vulnerables. 

 

7.3	Girsa	

GIRSA, conscient del compromís que contrau amb la societat en el desenvolupament 

de les seues activitats, ha establert, implantant i implementat, un Sistema de Gestió 

Integrat, en el qual s’engloben: la Gestió de Qualitat, la Gestió Ambiental y la Gestió 

de Prevenció de Riscos Laborals, tot fonamentat en la MILLORA 
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CONTÍNUA, LA SATISFACCIÓ DEL CLIENT, LA PROTECCIÓ DE LA SALUT DELS 

TREBALLADORS I LA PROTECCIÓ DEL MEDI AMBIENT. 

 

- Planificació Forestal del Municipi: Estudi de terreny forestal del municipi per a 

planificar i estudiar les subvencions forestals a les quals pot tindre accés. 

Informació de les subvencions, preparació de memòries per a la seua 

solꞏlicitud, execució de les actuacions forestals i seguiment de la subvenció fins 

a la seua posterior justificació (Subvencions del REACCIONA: GESFOSO, 

Cicle Integral d'Aigua, Fotovoltaica, Espais Naturals. Subvenció Municipis 

AVANT, subvenció per a l'execució de Plans Locals de Prevenció d'Incendis 

Forestals…). 

- Redacció de Memòries, Plans Forestals, Plans d'Emergència, Plans Urbans: 

Plans Locals de Prevenció d'Incendis Forestals PLPIF, Pla Territorial Municipal 

d'Emergències PTM, Plans d'Actuació Municipal enfront de Risc d'Incendis 

Forestals, d'Inundacions, Sísmic…PAM IF, PAM IN, PAM SÍSMIC. Plans 

Especials de Minimització i Impactes Territorials PEMITs…Plans Urbans 

d'Actuació Municipal PUAM, Plans de Mobilitat Urbana Sostenibles PMUS, 

Plans d'Acció per al Clima i l'Energia Sostenibles PAUS… 

- Estudi i execució de Projectes, clau en mà, per a Instalꞏlacions d'energia 

Fotovoltaica en edificis municipals: estudi i dimensionament de la instalꞏlació 

fotovoltaica recomanada segons els consums i gestió de la subvenció a 

solꞏlicitar de Diputació, d'IVACE… 
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8.	ANNEXOS	

Annex I. Material didàctic utilitzat per al taller número 2, “A la recerca dels 

xupòpters” 
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Annex II. Fitxa corresponent a la sessió 4: “Tens l’aixeta fluixa?”.  
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Annex III. Fitxa corresponent al taller número 6 “Fora flatulents” 
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Annex 3. Material didàctic utilitzat al taller número 7 “A menys fesols, menys 

gasos” 
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